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Résumé : Des conseils pour se souvenir de ses rêves, les questionner
et comprendre son propre fonctionnement grâce à eux. Ils sont
accompagnés d'un dictionnaire pour décrypter ses songes, avec des
exemples analysés et expliqués. Des pages vierges permettent de
noter ses rêves afin d'en faciliter la mémorisation.
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Exemplaires
Support Cote Localisation Utilisation Situation Date retour
Livre 135.3 POU Documentaires

Adultes
prêt normal En rayon
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