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Résumé : Cent recettes bretonnes traditionnelles ou plus modernes
telles que les galettes, le kig-ha-farz, le far aux pruneaux, la
Breizhpizza, le power bowl, ainsi que des plats végétariens ou sans
gluten. Edition augmentée de cingq nouveaux produits : la mre,
l'asperge, le maquereau, le boeuf breton pie noire et la crépe dentelle.
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