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Auteur(s) : Jollien, Alexandre (1975-...) (Auteur)
Titre(s) : Cahiers d'insouciance [Texte imprimé] / Alexandre Jollien.
Editeur(s) : Paris : Gallimard, 2022.
Résumé : Né infirme moteur cérébral, l'écrivain et philosophe retrace
son enfance, son placement dans un rigoureux institut spécialisé, le
décalage ressenti lorsqu'il est en société. Il évoque le vivre ensemble
et explique comment il a gagné une forme de sérénité en cultivant
l'insouciance morale qui lui a permis d'atteindre l'autonomie affective et
spirituelle et de se détacher du regard des autres.
Sujet(s) : Philosophie Emotions ** Psychologie Sérénité
Indice(s) : 152.4

Exemplaires
Support Cote Localisation Utilisation Situation Date retour
Livre 152.4 JOL Documentaires

Adultes
prêt normal En rayon
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