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Livre

Auteur(s) : Manson, Mark (Auteur); Rolland, Sabine (1972-...)
(Traducteur)
Titre(s) : L'Art subtil de s'en foutre [Texte imprimé] / Mark Manson ;
traduit de l'anglais par Sabine Rolland.
Editeur(s) : Paris : Eyrolles, 2021.
Résumé : L'auteur livre des anecdotes personnelles et les résultats de
recherches scientifiques pour apprendre à se libérer de la nécessité du
succès et à s'engager dans les combats qui correspondent à ses
motivations profondes.
  : Traduit de : The subtle art of not giving a fuck.
Sujet(s) : Réalisation de soi
Indice(s) : 158.1

Exemplaires
Support Cote Localisation Utilisation Situation Date retour
Livre 158.1 MAN Documentaires

Adultes
prêt normal En rayon
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