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Résumé : Des conseils pour se souvenir de ses réves, les questionner
et comprendre son propre fonctionnement grace a eux. lls sont
accompagnés d'un dictionnaire pour décrypter ses songes, avec des
exemples analysés et expliqués. Des pages vierges permettent de

Livre noter ses réves afin d'en faciliter la mémorisation.
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