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Résumé : Initiation à la philosophie indienne, notamment à partir
d'explications sur la signification du namaste et ses liens avec
l'intelligence émotionnelle. Les auteurs s'appuient sur des textes
traditionnels associés à des auteurs modernes et à des références
tirées de la pop culture. Avec des exercices pratiques pour se libérer
du stress, éveiller son potentiel créatif ou progresser vers le bonheur.
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