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Auteur(s) : Quéva, Régine (Auteur)
Titre(s) : Les algues [Texte imprimé] / Régine Quéva.
Editeur(s) : [Paris] : Marabout, DL 2011 (impr. en Italie).
Collection(s) : (Marabout ; 2968).
Résumé : Une présentation des nombreux bienfaits des algues
alimentaires, à la fois tendances et bonnes pour la santé.
Notes : La couv. porte en plus : "anti-oxydantes, anti-cholestérol,
riches en vitamines". - Webliogr. p. 146-151. Bibliogr. p. 152-153.
Sujet(s) : Cuisine : Recette Algue Algue
Indice(s) : 579.8 579.8 QUE

Exemplaires
Support Cote Localisation Utilisation Situation Date retour
Livre 579.8 QUE Documentaires

Adultes
prêt normal En rayon
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