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AROMATIQUES Résumé : D. Festy, pharmacien d'officine, propose ses meilleures
g _g_ tisanes qui peuvent soigner tous les maux quotidiens, en alliant les
bienfaits des plantes a ceux des huiles essentielles. Avec les 70
e e meilleures plantes et pour chacune de ses propriétés, les 40 huiles
ﬁ essentielles les plus efficaces, 100 tisanes pour se soigner rapidement.
";. b N Notes : La couv. porte en plus : "le mariage parfait des plantes et des
R | huiles essentielles pour la santé et le bien étre". - Index des
pathologies, table des matiéres.
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