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Résumé : Aprés avoir établi un bilan de I'état des ressources de la
planéte, l'auteure propose, sous forme de guide, des gestes qui
permettent de changer les choses : trier ses déchets, acheter des
produits qui sont bons pour I'environnement, éviter de surconsommer,
etc. Avec un quiz en fin d'ouvrage.
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