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Résumé : Les bases du massage des bébés sont d'abord expliquées.
Ensuite, les techniques de massage pour le nouveau-né (le sécuriser,
jouer avec ses sens...), le bébé (à partir de trois mois, soulager ses
maux quotidiens...) et l'enfant (pratique de l'auto-massage, relaxation
pour décompresser après l'école...) sont détaillées.
Notes : Index.
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Exemplaires
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Livre 615.82 DUM Documentaires

Adultes
prêt normal En rayon
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