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Résumé : Sept programmes de cures de détox selon les besoins
(minceur, changement de saison, antistress, anticholestérol,
anitdiabéte, etc.) répartis sur un, trois ou cing jours. L'ouvrage propose
également cent facons de préparer les jus de légumes et green
smoothies ainsi que des exercices bien-étre.
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