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Titre(s) : Du végé pour changer? / Béatrice Debosque ; Damien
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Résumé : La cuisine végétarienne nous invite à découvrir de nouvelles
saveurs en assurant un apport adapté en protéines. Nos chefs API ont
rivalisé d'idées et de savoir-faire pour vous proposer ces recettes
exclusives à savourer sans modération !.
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