vivez-votre-vie-en-mieux

TR Auteur(s) : Caput, Margaux (Auteur)
= Titre(s) : Vivez votre vie en mieux ! : toutes les astuces pour une vie
meilleure ! : Margaux Caput / Margaux Caput.
Editeur(s) : Paris : Larousse, 2019 (impr. en Espagne).
Résumé : Des conseils pratiques pour améliorer sa vie, en analysant
sa situation personnelle pour comprendre ce qu'il faut changer, en
conservant sa motivation pour s'épanouir ou encore en s'organisant de
maniére a gagner de temps.
‘ =1 Sujet(s) : Réalisation de soi Optimisme Epanouissement

vi- | Les astuces de Margaux : ,
% 1a chaine YouTube qui amelior a vie Developpement personnel
? S o de plus de 400 000 abonnés !
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