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Résumé : S'appuyant sur les dernières découvertes médicales,
l'auteur fait un tour d'horizon des pouvoirs cachés des bactéries qui
peuplent l'intestin et sur les liens entre ce dernier et le cerveau. Il
explique en quoi des maladies telles que Parkinson, Alzheimer, la
boulimie, l'anorexie ou la dépression, mais aussi le stress et
l'hypersensibilité, peuvent être dus à la flore intestinale.
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Livre 612.3 PER Documentaires

Adultes
prêt normal En rayon
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