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Auteur(s) : Poilane, Yoann (Auteur)
Titre(s) : Manuel de surf [Texte imprimé] : connaissance du milieu,
technique et apprentissage : du débutant à l'expert / Yoann Poilane.
Editeur(s) : Paris : Amphora, [2021].
Résumé : Manuel d'initiation au surf pour accompagner le débutant et
permettre aux amateurs de se perfectionner : histoire du surf,
connaissance des vagues et des marées, règles de priorité et de
sécurité, choix de la planche ou encore gestes techniques.
Notes : Lexique.
Sujet(s) : Surf
Genre,forme : Manuels d'amateurs
Indice(s) : 797.3

Exemplaires
Support Cote Localisation Utilisation Situation Date retour
Livre 797.3 POI Documentaires

Adultes
prêt normal En rayon
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