ambes-recherche-intereditions

ambes - Recherche InterEditions

Apprivoiser
le changement
avec|'auto-hypnose

Kl Finel

Une nouvelle voie
au service de votre
liberté intérieure

S it

Titre : Apprivoiser le changement avec l'auto-hypnose : une nouvelle voie au
service de votre liberté intérieure

Auteur : Finel, Kévin

Editeur : InterEditions

Date édition : DL 2009

Collections : Epanouissement

Nbre exemplaires : 1

Support : Livre

M Fred Friedberg a Q‘ ]
i {

COMPRENDRE ET PRATIQUER /7N

la Technique
des mouvements oculaires

(EMT)

Pour soulager les tensions
émotionnelles : stress, angoisse,
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