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Titre : Apprivoiser le changement avec l'auto-hypnose : une nouvelle voie au
service de votre liberté intérieure
Auteur : Finel, Kévin
Editeur : InterÉditions
Date édition : DL 2009
Collections : Épanouissement
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : Comprendre et pratiquer la technique des mouvements oculaires (EMT)
: pour soulager les tensions émotionnelles, stress, angoisse, colère, phobies,
maux de tête
Auteur : Friedberg, Fred
Editeur : InterÉditions
Date édition : impr. 2006
Collections : Techniques de développement personnel
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : Détache-moi ! se séparer pour grandir
Auteur : Rufo, Marcel (1945-....)
Editeur : Ed. A. Carrière
Date édition : 2005
Collections : Essai
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : Dictionnaire des thérapies, des méthodes de développement personnel
et autres courants du mieux-vivre : 300 voies qui changent la vie, 400
références bibliographiques, 500 définitions
Auteur : Bertrel, Laurent
Editeur : éd. Dangles
Date édition : impr. 2005
Collections : Psycho-soma
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

Titre : Elever bébé
Auteur : Rufo, Marcel (1945-....)
Editeur : Hachette pratique
Date édition : 2009
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre
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Titre : Je sais le faire : 1000 gestes pour devenir autonome
Auteur : Hifumiyo
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : L'art de la méditation : pourquoi méditer ? Sur quoi ? Comment ?
Auteur : Ricard, Matthieu
Editeur : Pocket
Date édition : impr. 2010
Collections : Pocket
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : La bible des cristaux Volume 2
Auteur : Hall, Judy
Editeur : G. Trédaniel
Date édition : cop. 2010
N° volume : Volume 2
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : La bible des cristaux Volume 1
Auteur : Hall, Judy
Editeur : G. Trédaniel
Date édition : cop. 2010
N° volume : Volume 1
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

Titre : La sophrologie
Auteur : Payen de La Garanderie, Agnès
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2009
Collections : Eyrolles pratique
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Nbre exemplaires : 1
Support : Livre
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