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Titre : L'art de la méditation : pourquoi méditer ? Sur quoi ? Comment ?
Auteur : Ricard, Matthieu
Editeur : Pocket
Date édition : impr. 2010
Collections : Pocket
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

Livre Titre : Le grand livre du Zen
Auteur : Collectif
Editeur : De Vecchi
Date édition : 2006
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre
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